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- SU,, Tai sao Puc Phat lai ra doi ngay chd An Do ma khong phai 1a mot xi ndo khac?

- Theo mo ta trong Kinh thi mdi mot thoi ky & trén trai dat, nd c6 nhidu chu ky van minh khac nhau.
Thir nhét, 14 c6 lac con nguoi van minh vé vat chat. C6 lac con nguoi van minh vé tinh than, xong
chua? d6 1a mot. cai d6 1a néi vé 1anh vuc.

Thir hai vé dia du: C6 luc n6 thinh & diém nay, c6 liic n6 thinh & diém khac. D6 1a dia du, hiéu dia
du khong? Nhu vy thi thir nhét 13 ¢ ltc trai dat no thinh vé vat chét.

Thi du nhu thé gid1 bay gio, theo trong kinh mo ta thinh vé vat chat, con nguoi cach mot dai duwong
c6 thé lién lac duoc véi nhau.

Nhung thoi Dirc Phat 13 thoi diém ma thinh vé tinh than. Thoi d6 nguoi ta dac Thién, dac Dao rat 1a
dé, xong chua. D6 néi vé mat lanh vye.

Con néi vé mat dia du, cai nén vin minh vat chét, tinh than n6 chay vong vong dia cau, c6 lac nam
day, ¢ luc nam day, nghe kip khong? Co lic van minh n6 phat trlen o A Rap ma no6 phat trlen vé
vat chét, nghe kip chua? hét thoi ky vat chit n6 chay qua phat trién vé tinh than, thi phat trién tinh
than no6 khong con ¢ A rép nita ma nd chay qua Trung Qudc, nghe kip khong? hét thoi ky phat trién
vé tinh than thi n6 phai chay qua phat trién vé vat chat chu, nhung n6 khong ¢ chd cii, n6 phai chay
qua chd khac vi vo thuong ma. Chir ching 1& ¢6 chd d6 hoai, nén van minh c¢6 chuyén qua huéng
khac. Thi khi n6 chuyén vé day, & ddy dau tién 1a vat chit & Ai cap, sau d6 né chay qua tinh than thi
vé Trung Qudc. Nhung ma hét giai doan ma vang son ctia vin minh tinh than thi né chay vé day la
van minh vat chét lai nam & Hy lap. Ri hét cai thoi gian van minh vat chat & Hy Lap n6 chay vé
An D9, chay vé Ba Tu thi lai van minh vé vat chat ROi tir cai Ba Tu d6 né ryi tan van minh vat chat
16 tro lai nén vin minh tinh than, lic d6 né trd vé An Do, nghe hiéu khong? Pay chinh 1a thoi diém
burc Phat ra doi.

T6i ndi cd nghe, cb dang leo ciy, bay gior co tim chd c¢b nhay xudng, thi ¢o coi cai chd nao ma co
nhay xuéng duoc.

Tir ndy gio t6i v& ma khong hiéu ha, tirc 1 van minh ¢ hai, vin minh vét chit va vin minh tinh
than, noi vé 1anh vuc d6. Thi co lic vat chat, co lic tinh than. thi hét tinh than no6 tré lai vat chat. Do
1a néi vé lanh vy,

Con thir hai néi vé dia du thi ¢6 luc n6 doi tir diém nay qua diém nay, diém nay, diém nay, ci thoi
diém ma Pirc Phat Ngai lua 1a lwa ngay chd nay. Co nghia 12 néu bay gio Ngai tai sanh thi c6 thé
Ngai khong vé An Do ma 1a Ngai vé Trung Qudc. Thi du vay do.

Con cai chuyén ma trong Chu giai, t61 la nguoi Nam Tong nhung ma t61 khong c6 tin 1am, thi trong
chu giai Ngai ciing dya vao dia du cua An P9, Ngai noi An D9 al2 vung dat linh thiéng tim lum hét
thi ciing co diém co Iy 1a boi vi sao? 1a boi vi bén An D6 nod 1a cai chd qué huong cua cai dinh nui
cao nhat thé gioi va dong thoi cai khu vuc d6 1a cai khu vuc phai ndi rang n6 nam bén canh An Do
Duong. Ma An Dy Duong 1a mot cai ving bién dic biét & chd 1a nd co rat 1a nhiéu céi luc dia non
nam & dudi so véi cac bién khac. Biét luc dia non khong? Thi hién gio né dang c6 nhitng lyc dia
non nd trdi 1én.

Noi theo trong Kinh thi khi Bic Phat Di Lac ra doi thi nhitng luc dia cli n6 s€ chim xuéng, thi no sé
troi 1én nhing luc dia méi. C6 nghién ctru Kinh thdy khiép 1am, bén Nam Téng nha, bén Bic Tong
t61 khong biét nha. Bén Bac Tong an ctr lo phul phép khong ha. Bén Nam Tong c6 nhitng chuyén n6
rat 1a hay. Ttrc 13 khi Di Léc ra doi do, nhung vung dat can cdi no s& bién mat va nhitng ving dat
méi ma né trit pht no sé trdi 1én.

Thi du nhu ¢6 con séng. To6i vi du nhu & Ca Mau bay gio 1 mdi nam, mot nim nd bdi 100 mét, nd
boi, s& c6 mot ngay nao d6 nguyén dong bang séng Ciru Long, ngudi ta du trit ndm hai ngan mot
hai trim gi 6, ndm hai ngan minh né, con ca trim nam nira, thi cai ddng bang séng Ciru Long nd s&
bi nhan chim trong nudc, nhung cai viing dat méi lai troi 1én. Cho nén vé sau nay ban d6 Viét Nam
s€ tinh lai. [5:28]
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[d6 1a kéu Thuong hai hoa tang dién nghia 14 bién xanh thanh rudng dau 1a chd d6, bay gid ¢ hiéu
cai ndy chwa? roi, ma toi co chuyén ma ndy gio t6i dang giang ma t6i ctr suy nghi hoai:

- Mot 1a céi bai vo ma do o1 ty to1 soan ra toi day.

- Hai 1a mdy vi phat nguyén hoi, chir con ma bit toi dit di thi toi khong biét quy vi hop véi cai gi?
Nghi sao? Chr i, cai chuong trinh ciia t6i 1a t6i cho cac vi hoc cai Tam Iy hoc Phat gido, rdi Sinh
vat hoc Phat gido, roi hai cai d6 két hop lai n6 bang ra 1a phap mon hanh tri ciia Phat giao. D6 1a
hoc vé Tam, hoc vé Vat. Vi minh c6 hiéu cai TAm cai Vit ma theo Phat gido thi minh méi hoc t6i
cai thtr ba 1a con duong giai thoat duge. Con bay gid 1a thiy. ..

- Bay gid Su ctr giang theo dung theo cai chuong trinh ciia Su di rdi thi du con c6 thic mac con s&
doi ra cai gio khac, néu co thoi gian con néu khong thi thoi]

Bay gio, ndy gio toi noi cai tong quan vé thé gidi nay, bay gio t6i cho ¢6 hoc chi tiét vé cai goi 1a
chung sanh n6 gdm c6 hai phan d6 1a Tam va Vit tirc 1a Danh va Sic. Nhung ma tai toi tranh toi
khong c6 dung danh tir Phét giao, to1 xai tir ngoai do1 la Tam va Vat.

Mdi chiing sanh cai TAm n6 gém cé cai cdu triic nhu sau: Mot gi ta?

- Mot 1a cai biét don thudn + 13 Tam s& Trung tinh + 14 TAm s tiéu cuc = TAm 4c

- Mot 1a céi biét don thudn + 13 Tam s& Trung tinh + 25 Tam sé tich cuc = TAm lanh

Trudce hét 1a minh hoc vé cai TAm trudc, nguyén cai nay no thugc vé Tam, xong chua?

Trung tinh la gi? Trung tinh la cai ban chat no khong co phai thién, khéng phai ac nhung ma no6 la
nhitng thanh t6 tam 1y bit budc phai c6 dé cau tao nén cai Tam, toi ndi tiéng Viét nghe kip khong?
Trung tinh ddy c6 nghia n6 1 nhitng thanh t6 bat budc, thanh td 13 ingredient, n6 14 nhitng thanh t6
bat budc phai cd, n6 méi 1a basement thanh phan nén tang thoi. Con cai chuyén ma dé quyét dinh
cong...

Bay gio vi du né, mot ndi canh 1a gi ta? Nudc cong voi gia vi, day, cai gia vi nay la thanh phan
trung tinh, xong chwra? Nhung cai ndy méi tiép theo né cong véi trai thi né bang 13 canh trai.

- Nudc cong véi gia vi, cong voi khoai thi goi 1a canh khoai. Hiéu khong?

- Nudc cong voi gia vi, cong véi rau thi minh goi 1a canh rau.

- Nudc cong gia vi, gia vi la duong mubi, nude cong duong mubi cong trai thanh ra canh trai, canh
trai la canh gi ta? Vi du nhu canh tréi la canh gi?

- Nudc cong gia vi, cong véi rau thi minh goi la canh rau.

Do la Nam Truyen Nam Téng la vay do. Chuyén dau tién anh mudn tu thién 14 anh phai biét 6 cai
c4u...anh phai biét rd Tam va Vat. Cai Tam n6 gom c6 hai cai, con Thanh Hién khac minh chd nao?
Khac chd nay né. Piém khac biét ciia Thanh Pham 13 ndm & chd:

- Thanh do hiéu Bén Dé, nén Thanh c¢6 séng Thién ciing khong phai dé dau tw qua nhan thién nhu
pham phu. Thanh séng thién chi vi khong thé séng ac, vay thoi.

- Con Pham phu thi cai lic ma ho séng ac thi khac han Thanh thi minh khong cé gi dé néi, nhung
ma lac ho séng thién 1a do ho khong hiéu Bén Bé. Cho nén khi ma pham phu khi sdng thién ho s&
investmnet trong cai qua nhan thién dau miéng ho néi.

Nhu ba ngudi minh day né, ai ciing biét 1a sanh vé ¢i troi song hét tudi tho ciing tré vé dudi day
minh no6i trong day long minh, tir trong long minh n6 cling ¢6 cai thich, ma cai ndy ma nguoi khong
¢6 Chanh Niém, khong c6 Tri, khong ¢6 gan dé thay, dau co, dau co, Su ndi vay t61 hiéu rdi, sao toi
con ngu vy t61 muon. Thiét ra chi can tat tho mot cai sanh lam con ch6 mét cai tat ca céi thich
minh tr¢ vé con cho lién. D6 1a cai ma cd hoc khong ndi, co khong hiéu céi d6. C6 nghia la bay gio
¢6 c6 bang tién sin¢, co thiy nha nghéo nd & 14 c6 da gom roi nhung c6 c6 biét 1a dém nay cb tat
tho c6 chung v6 bung con chd nao doé thi cai sé thich ctia ¢6 nd s€ giong nhu mét con cho vay do,
céi tién si ctia ¢6 m&i hoi chiéu hom qua, bita nay né mat tiéu. Thi du nhu thdy mot con rudi d6 né
ciling tlr con ngudi ra chir dau, luan hdi ma, thi trude d6 1a dng béc si, con gioi, con rudi ai biét d6 1a
bac si. Troi oi hdi d6 mbi 1an di kham bénh xong no rira alcohol 1am dit 1im ma bay gio n6 lam con
rudi né kiém cai gi hdi né méi dau, né ket vay do. Cho nén 1a minh ctt nhé la sanh tir luan héi 1a gi?
La chim sau trong 6 Cn, 6 Tran ma no6i gon lai 1a chim sau trong TAm va trong Vat thi bay gio
minh tu hanh giai thoat 1a minh phai c6 cai nhin dung dan, chinh chan vé Tam va Vat. Trudc hét



minh phai biét Tam 14 cai gi? Tam tc 1a cai biét don thuan, ban than cai biét khong thién, khong ac
nha cong v6i 13 Tam so Trung tinh cling khong thién khong ac, nhung bat dau c6 van dé né, van dé
1a cai tiép theo: 1 + 13 + 14 diing khong? rdi, cai van dé 1a cai 14 nay né nd cong véi 14 cai tiu cuc
ra cai ac, ma 14 cai trung tinh cdng 25 cai tich cuc, do6 25 tich cuc ra cai lanh, dung khong? Bé van
dé nam chd nay. Ma chi c6 nguoi nao chua hiéu duoc Bén Dé thi mai con ket trong Ac va Thién.
Khi ma minh chua hiéu Bén D& thi minh con ndm trong 2 nhém, nhom thép thi Ac, ma cai nhom
cao, hiéu khong? khi khong hiéu duoc Bén Dé thi chung sanh ty dong chia lam hai nhém, ty dong
chia lam hai nhém:

- Cai nhom sdng Thién thi n6 sdng bang cai 14 + 25.

- Con nhom hai 1a nhém sdng Ac thi 14 + 14.

T61 khéng ¢ noi nhiéu, giai thich nhiéu 1a boi vi may cai nay thoi gian khong co6 nhiéu, th{r hai 1a
mAy cai ndy trong sach co 14 1a cai gi trong d6 né c6 noi, roi.

Tam va Vat, bay gio bat ddu nghe. Tam & trinh d¢ thap thi con chim sau trong 5 Duc, con thich
trong Duc thi con bat man trong Duc. Thich va bat man tao nén dién mao cua cdi duc. TAm con thép
kém thi con thich trong cdi Duc ma hé con thich trong duc thi con bat mén ma hé con bat méan thi
con dau kho. Cho nén & cdi dyc 1a cdi rat 1a tho thién, thich cai thap kém ma tir cai thich d6 nay ra
cai buc minh ré tién. Giéng nhu minh théy cai dan ha cép, no con thich nhau nhet, n6 con thich bac
céc, cho nén tdi hoi ¢d nghe no danh 16n n6 gy, nd gay vi diéu thude, no gy vi ly bia, vi chai bia,
no gay vi so tién hyi, n6 gdy chuyén khong ra gi hét, do. Con minh quy toc minh c6 hoc, minh c6
tién, co quyén luc, ¢ vai vé, minh thdy chuyén d6 méc cuoi 1am. Thi hé cai tim minh con thp 13
minh con thich trong cai thap, ma con thich trong cai thap thi con ghét trong cai thap. Ma ké nao
con thich con ghét trong céi thap thi ké d6 tiép tuc di vé cbi thap. C6 mot sb it ngudi ho chan cai
thép d6 qué di, ho méi tir bd khong 1am ac nira méi di tu cdi lanh, ma cai lanh n6 lai chia c6 hai
nhom.

Céi lanh con lién hé dén cdi duc. Cai thir hai 1a cai lanh con lién hé dén thién va cang 1én cao, & cai
Thién ma ndm & ¢3i dyc thi cai TAm n6 nhiéu céi thanh t6 hon 1a & cai ¢di cao. Cang 1én cao cai
Tam né cang don gian va nd cang bo bot nhiing cai thanh t6, nghe kip khong? bay gid noi thién di,
cai 25 nay n¢ giam dan, giam dan 25 trong con s6 13 nay no ciing giam ludn dé cho né nhe, glong
nhu 14 & dudi chiée xe do né chay mit dt né c6 nhiing cai phuy kién, phu kién nao cling can thiét,
dung, nhung ma cai trong lwong ciia phu kién né khong quan trong bang trén méy bay, biét chuyén
d6 khong?

Thi du nhu & trong cai may cta cai xe hoi, co biét co mot 16p sit day cb biét chuyén d6 khong? rdi,
ci phan. . .nhung ma may bay khong c6 dugc nhu vay, phai thiét la nhe, nghia 1a nhimg cai ¢ duoi
day minh xai bang sat thi trén d6 nguoi ta phai tiét giam trong luong, thi nguoi ta phai reduce the
weight, ngudi ta phai tiét giam trong lwong boi vi sa0? vi muon di 1én cao va nhanh thi né phai nhe,
ma nhe 1 nd bo bét nhirng trong lugng khong can thiét va co c6 biét tai sao chim canh cut né bay
khong duoce khong? 1a vi cai phuong tién dé bay thi qué it ma cai diéu kién tri niu thi qua nhiéu,
hiéu chwa? Roi o thy 1 nhitng cai ngudi ma map 0 tai sao nd di cham? béi vi cai didu kién dé ma
nhanh d6, dé ma le, 3 ma mau d6 né la khong c6 ma diéu kién dé ma cham thi n6 nhiéu.

Thi du nhu trong lugng trén thi qua nhiéu ma ban chin nd quéa nhoé so véi tong trong luong thi di
nhién no phai di cham rdi, dung chua?

Cho nén ¢ day cling vay, tuy 1a Thién ma Thi¢n & cdi Duc thi cai Tam n6 phuc tap hon ¢ coi trén.
Thi dy nhu minh thay Thién né, c¢6i So Thién né thi minh thdy c6 5 chi thién dii nhung ma Nhi
Thién bo bét, Tam bo bot, T bo bét, thiy chua? Roi tir Thién Sic ma 1én Vo Sac TaAm nd con bo
b6t nhiéu nita, d6, cho nén cang 1én cao n6 cang vi té dan, ma tai sao phai vi t&? vi n6 can dén do
cao va cai do nhanh, n6 di nhanh hon, chiéc xe d6 n6 mudn di nhanh va chiéc may bay no mubn
bay cao thi bat budc n6 phai giam trong luong. Tai sao n6i Thién n6 di nhanh? Béi vi cai udc mudn
ctia ngudi dic Thién ho mudn cai gi ciing phai nhanh hon cai ngudi binh thudng, thi du thoi gian
ma héa hién than thong n6 cting nhanh hon 1a ¢ cdi duc. O ¢bi duc, thi du & cdi nguoi minh di, minh
mudn céi gi 1a minh phai 6 md hoi minh méi cé duoe, nhung ma 1én téi ¢di chu Thién chi ho
muén thoi, nhung ma cai muén cta vi Chu Thién ¢di Duc ho bi han ché so véi Pham Thién tirc 1a
mot vi Pham Thién ngdi day, mot vi Duc Thién ngdi day, ngdi chung voi nhau ma hai dng cing lac



hoa hién cai gi d6 thi thi 6ng Pham Thién nhanh hon va dng héa hién dugc nhiéu thir hon. Tai vi
sao? Tai vi tim Ong don gian hon, don gian nhu vay. Ngay ca trong kinh noi, hai vi dac than thong
ma cai vi Tam Qua thi cai than thong nd nhiéu 14 cai vi Nhj Qua va So Qua. Hai vi déc thién bang
nhau nhung ma 6ng nao ma Tam Thanh cao hon, roi t6i liic gitra hai vi A La Han déu hét phién nio
nhu nhau ma vi nao thudong xuyén luyén tap, vi ndo xai cai Tam Thién nhiéu 1an trong ngay, nhiéu
lan trong tuan, nhiéu lan trong thang thi cai vi do, cai kha nang hoa hién than thong nhanh hon cai
vi ma it trau d6i. C6 nhiing vi song thuong xuyén song bang Tam Dyc gioi vi A La Han song nhiéu
Tam Duyc gi6i thi khi hoa hién than thong khong c6 nhanh bang vi séng nhiéu bang Tam Thién. D&
s¢ nhu vay, c6 nghia la cai linh kién cua cai vi... ALa Han hét 46 nha, ma c6 vi xai dd sit bang
dong nhleu qua cho nén tdc do khong nhanh, con bén kia xai toan 1a nhom voi Titan khong. Dimg
nghi rang ngudi ta dang ndi cai mang d6 1a hét chuyén, nguoi ta mudn noi chuyén khac do 1a cang
1én cao thi cai TaAm né phai cang don gian, cdi bai hoc minh rat 1 phai rat tir chd d6 chir khong phai
minh rat ¢6 chd than théng, kho qua, co nay cd cham qua cham, roi bay gio hiéu chua? Cai bai hoc
phai rat ra tir chd d6 cht khong phai chd kia, c6 nghia 1a cang 1én cao thi tim n6 cang don gian, con
chuyén than thong 1a nguoi ta minh hoa cho minh hiéu théi, chir minh dung nghi 1a 61 t61 khong
than thong toi khong can gi biét, glong nhu ba minh ngdi day khong ai la ky su nhung ma phai nhin
nhan cai bai hoc vé cai may bay h01 ndy toi d6 1a bai hoc rat 16n trong do1 song cua minh. Nguoi
Chéu Phi ho néi cau hay 1am: mudn di xa thi di c6 ban, ma mudn di nhanh thi di mot minh.

Va minh con phai nhic lai mot cu nira: ¢6 nhiing chuyén di ma hanh 1y nén nhe, c¢6 nhiing chuyén
di ma hanh 1y nén day du.

C5 hiéu hai cau nay khong? c6 nhiing cai hanh trinh ma hanh 1y cang nhe, cang tot. Nhung c6
nhirng hanh trinh ma minh khong thé dem céi nhe ra 1am gc ma phai ldy cai thiéu va du, hiéu
khong ta? c6 nhing cai hanh trinh ma iy chit ning nhe. Nhung c6 nhimng hanh trinh ma minh phai
lay chir thiéu du. Hai cai nay quan trong 1am.

Thi du ba ngudi ri nhau vo rimg choi, ba nguoi 1én rimg choi thi minh can, can ning nhe hay can
thiéu du, rimg choi, rimg nay né.

C6 nhitng cudc di ta quan tim chuyén ning nhe, nhung ¢é nhiing cudc di ta quan tim chuyén thiéu
da. Thi chuyén tu hanh ciing y chang nhu vdy. C6 trudng hop 1a minh quan tim dén thiéu du, co
truong hop minh quan tdm dén ning nhe, hiéu chua?

Nhu vay 1a minh hoc vé Tam 13 minh hoc rdi phai khong ta? Nay gid giang vé Tam d6. V& Tam tha
nhit 13 cai ciu tric ciia nd gdm:

1+ 13+ 14,

1+13+25

Xong rdi, toi giai thich thém truong hop nao 1a Tam Thién, trudng hop nao 1a TAm Dyc, xong chua?
[23:42]
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Bay gio hoc qua Vat.

Vit & day gom c6 [pali] tirc 1a cai vat chit trong chiing sanh va [pali] tirc 14 vat chat ngoai chiing
sanh.

- Vit chét trong chung sinh 1a gi ta? Mat tai, mii, ludi, mau, thit, gan, xuwong thi d6 1a vat chat
trong ching sanh, c6 nghia la cai gi n6 nam trong co thé ching sanh.

- Vit chat ngoai chung sinh [pali] thi du nhu la cay, co, dat, da...

Cai nao lién hé dén 5 Can thi cai d6 dugc goi 1a trong chung sanh, trong ching sanh n6 d& hiéu hon.
T61 s¢ noi cai kia chi khong co hiéu. Trong chiing sanh va vat chit ngoai chung sanh d& hiéu nhét,
10i.

Néi gon, Sac Phap nd gdm c6 hai d6 13 trong chung sanh va ngoai chiing sanh. Cai nidy méi quan
trong né: dau trong hay ngoai chiing sanh thi tat ca Sic Phap hay Vat chat chi gom c6 4 Pai (v6i
dinh nghia chuyén sau + 24 thir vat chét di ra tir 4 Pai).

-Pitla trang thai cung, mém, min, nham, nang nhe.

- Nudc 1a trang thai tan chay, ngung tu va két dinh.

- Lira 1a tit ca cac nhiét d6 lanh, néng ndi chung.



- Gi6 1a cai trang thai di dong, xé dich truong phong va ap suét (movement, pressure) do la gio
trong A Ty Pam d6. Khi ma minh hiéu duoc cai d6, 4 Pai lic by gio duoc dinh nghia chuyén sau
la nhu vay.

Tam thuc cang thap thi doi séng cang I¢ thude nhiéu vao 5 Duc, tirc nhd cay rat nhiéu vao 4 Pai.
Chiing sanh cang Ién cao thi su 1¢ thudc vao 4 dai cang it dan.

Thi du nhu c6 nhitng loai séng trong dat, trong nudc, trong cdy, trong trai, trong gid, riéng con
nguoi thi chi moi thir mot it.

[Bay gio minh n6i minh thiéu nuéc minh chét, nhung minh dau ¢6 chim trong nuée nhu con cé
dung khong? nhu minh song minh nho cai cay gd nhung sy 18 thudc cay g0 do6 nd dau c6 gidng nhu
may cai con ma nd duc mot cai 16 & trong cai than cay, dung khong? c6 hiéu t6i noi khong?]

Cho nén ching sanh cang 1€n cao thi cai su 1€ thudc do ddi v6i 4 Pai thi nd cang it dan va 1én dén
cai tang Duc Thién thi sy 18 thudc Ay gan nhu 1a khac han nhén loai. Cai ting Duc Thién thi s 18
thudc 4 Dai gan nhu khong con nita. Con nhung ma gan nhu vi ho té dir 1am.

Bay gio nhd chwa? Tai sao minh phai hoc Tam va Vat. Phai hoc, tir 46 minh méi thiy 1a 6 thi ra. ..
Cho nén, ké nao cang 1¢ thudc nhiéu vao 5 Duc thi nguy co dau khd cling sé€ nhiéu theo hon. Vi doi
song ctia ho 1a mot cian nha san phai can dén nhiéu chan cot méi tru duoc, di nhién phai kho roi.
Pay 13 nhitng chuyén rat 1 khoa hoc ma t6i khd cho nhiéu ngudi vo chua khong chiu hoc gido 1y cir
lan man ¢ noi doi 1a bién kho ma khong chiju hicu tai sao, tai sao n6 1a bién kho, phai nhé ring tuy
thang Téo n6 séng khac thang Ti. Thang Téo khi ma n6 song 1é thudc vao vt chat nhiéu qua, no 1¢
thudc vao 4 Pai, né 18 thudc vao 5 Tran V4t chat nhiéu qua thi lic biy gio doi sbng cua thiang Téo
1n6 1a mot can nha san ma c6 nhiéu chan cdt, biét nhiéu chan cot khong? ma minh tu dé chi? minh tu
dé minh hoc may cai vira roi minh hoc dé minh loai bét.

Khi chua biét dao ta chay theo cai ta thich, con nhé cai nay khong? biét dao mot mé ta bot cai thich
chi con giit lai cai can. Biét thém mot chut nira ta bo cai thich chi gitr lai ci can va cudi cung ta chi
giit lai cai toi can. Pay la cong thirc bang vang, bang vang.

Tt 1a chua biét dao ta chi chay theo thich, khéng mang t6i cai can. Biét Pao mot it thi ta chi giir lai
cai can bo cai thich, roi cubi cung chi giir lai cai ti can thoi. Thi luc d6 ta méi thuce sy an lac. D6 1a
chuyén thar nhat.

Chuyén thir hai, khong hoc gido 1y ta cir tuong rang mudn 1am gi thi lam d6 chinh 1a ty do. Nhung
khi hoc giao 1y roi thi ta méi hiéu ra rang muon lam gi thi lam trén hinh thire la ty do nhung vé ban
chat d6 1a sy n6 1& cho phién nio, c6 hleu khong? ¢ ngoai doi n6 noi toi mudn 1am gi thi t6i 1am, toi
tu do. Con cai thtr gi dau ma gitr gioi r0i thay kho khan, nhung that ra né noi vay la né ¢6 ly cua no.
Nhung ma theo thyec té do, trong rudt trong van dé cbt 161, cai tén ma mudn lam gi thi 1am thi cai tén
d6 nd dang 1a nd 1& cho phién ndo. Nhung ma cai tén ma thay né khong c6 lam gi hét budi dau nd
cuc thiét. Toi phai néi tén d6 budi dau noé cyc thiét. Nhung ma s& co mot ngay no 1a cai dira ma
song tu do, bi né di dau xua nay n6 dau c6 bj thich cai gi dau, hiéu khong? budi dau thi méi vo thay
ghé 1dm, t6i thdy n6 khong thich gi hét, n6 khong dam nhin gi hét, no khong dam nghe, n6 khong
dam gi het no...nhung ma khi ma lau ngay cai ma khong can gi no trd thanh nep nd quen roi, cai
khong can gi n6 thanh thoi quen thi bt ctr nhu cau ndo, anh ciing thdy 14 phién dung khong ta? hiéu
t61 no1 khong?

thi du nhu ¢6 cai nha minh v6 ho bat minh _phai mang dép co, r0i khan c6 nhiéu loai khan 1am, khan
nho khong biét lam cai 8, r01 khan lon, thiy n6 sang thiét, nhung nd qua mét moi, rdi ngu no co cai
40 ngu pyjama riéng, roi di tim, tdm piscine 18n c6 cai 4o khan, cai 4o bang cai khan riéng, roi di
tam hoi mic cai gi, cai gi, toi thay mét qua di. Roi s& c6 mot ngdy minh thiy nhu cau chinh 1a 18
thudc, ma 1¢ thudc chinh 12 kho ma di nhién cai nay 1a Phat phap danh cho hanh gia, danh cho ngudi
hitu duyén, chit con da phan nhitng nguoi quen hudng thy tién nghi nghe nay chiu khong noi, ho
n6i dau sao tién nghi van tét hon nhung ma tiiy. Nhung ma s& c6 mot ngay, khi ma c6 Phugng 16n
tudi roi ¢6 Phugng thdy hinh nhu don gian dugc thi tot phai néi nhu vay, don gian dugc 14 rat tot.
C6 chuyén nay ndi ra hai co budn, nhung t6i 15 giang t6i ndi ludn. Tai sao nguoi 16n tudi ho co may
ba gia c6 cai mui rat 13 giéng nhau, tai sao vay? Khi dén mét cai tudi nao doé ho ludi xai my pham
lac d6 ho tro lai cai mui thiét ciia mot con nguoi, nguoi gia 1a gi? mot la ho ubng thude, cai md hoi
ctia ho no ra cai mui ma ma bi anh hudng bai vi ho dn udng, chwa ké ho khong xai my pham, chua



ké c6 nhiéu khi cai mui nd di ra tur cai mui dau gi0 tur nhing cai loai dau nong ho hay xure, né dira
tur nhitng loai thudc ma ho udng vao, nguoi ho tiét ra md hoi va cai dé hiéu nhat chinh la ho da phan
nguoi lon tudi ho quay vé véi mui md héi cua con nguoi, con cai thoi tre d6 ho da gidu né, ho da
dau giém lap 1iém no6 bang cal mui my pham, cho nén mdi nguoi tré mot mui. Nhung ma khi lon
tudi da phan cac cu c6 mui glong nhau 13 vi tir tir c4c cai nhu cau cac cu bo dan, bo dan, c6 mot
ngay céac cu ciing rat 13 luoi tim. Tinh co t6i khong co toi rinh, tinh cd toi nghe chinh dwong sy d6
noi to1 tai My, tai Florida, trong m66t cai tinh than mé1 noi, bira noi chuyén gi do, ndi thang tam ba
lan, may ngay kia chi lau nguoi thoi, ho ngai, ho & mot minh. Thi di nhién s€ c6 mot ngay ma cac vi
thdy hoi tré it tién nghi bi xem la thiéu thén. Hoi con tré, trong mot cai tim thai ndo d6 thay thiéu
tiwén nghi 13 thiéu thon. Nhung s& c6 mot ngdy thay tién nghi 1a phién phic. Cé phan biét dugc hai
cai nay khong? va phai néi néu ma minh c6 mot cai chuyén khac ma no dang quan tim hon 1a cai
chuyén budn vui trong doi séng binh nhat. Néu co cai chuyén gi d6 nd quan trong hon cai budn vui
doi séng thuong nhat thi lic d6 minh khong quan tim dén doi sdng vat chat. D6 1a mot chuyén.
Chuyén thir hai s& c6 mt ngay minh thdy cai co hoi ma song chanh niém né quy hon bat cir céi thoi
gian dé 1am viéc gi. Di nhién céu noi nay chi danh cho nguoi hitu duyén v6i Phat phap thoi. Co
Phuong la t6i nghi ngo 1a chua c6 san sang dé ma hoc miy cai niy, hoc miy cai nay no ngan lam,
101.[40:52]

[19/06/2025 - 07:40 - anhlibrary]

Bay gio 1a hoc qua cai Thién.

Chén Duc cép thap nguoi ta moi tu thap thién. Hiéu ciu nay khong?

[CO thdy nguoi ta nhu, roéi nguoi ta 61 mira khong? do, roi vo chong tdi ngay gay nhau...ho én qua
ho mdi bit dau bung ra di lam viéc tir thi¢n xa hoi dé ho xa cai nha, hiéu khong? do, n6 phai chan
bt nhitng céi duc thép kém n6 méi lam thién duoc, tin toi di. Cai d6 1a su that. Chir con cai thir ma
cu 6m xa n¢o khong c6 budng ra, mubn tu dugc cai thap thi¢n thi anh phai chan céi duc th?ip kém.
To61 nhin méy cai bai mira bén 1& duong 14 t6i..., sang di ngang di hoc mong mét, toi gap mot cai ba
khing, hoi d6 gip ba cling gon gon nguoi, ciing dep lam, khuing, ctr cuoi cuoi hoai. May thang sau
t61 gdp ba cai bung té 1¢ nam ngu bén 16 duong. Khong biét ba khung, ba dau c6 tim rira hoi rinh,
dau c¢6 hiri nhung nhin minh biét, ma cai thang nao né phai do hon ba né méi nga dugc véi ba
chu...]

Thi day dai khai 14 khi ma minh ¢t 13n quan & trong méy cai thi duc thap kém thi kho bé ma tu
thién 13m, ma bat dau nhitng nguodi ma biét thich di chua, dau ho khong c6 hanh thién nha, ma ho
bat dau thich di chuia 1a minh thay tai sao ho khong bo thi gior dé di shopping, why? N6 khong thich
quén 13 4o lya, 15 rang nd vo nod choi 4o lam ma, 4o lam c6 gi ddu ma dep. Cai 40 ma choi cai mau
khoi, mau tra ¢ gi dau dep, nhung ma né chuyén téng néd khoai cai d6 roi, chir dd thoi trang ndm
nao ciing Witchy, chanel, LV nim nao né ciing ra 6 méi hét tron rdi sao ra 1a thu déng n¢, xuan hé
tum lum rdi bay gio né bé khéng mang, né choi cho may may céi 4o da, 40 lam né choi sudt mua
thu 13 tai sao? 1 tai vi n6 thay n6 khong c6 nhu ciu nira, né6 khong mudn nhau nira, n6 khéng mudn
nhay dam, khéng mudn nghe nhac sap sinh, n6 khong c6 quan 1a 4o lua, n6 khong muén my pham,
nir trang nira, d6 rdi né oai cai do.

Cho nén chan cai Duc cép thép cho nén n6 méi tu Duc Thién. N6 phai chan vuot qua dugc cai mic
nay nd mai 1én tdi cai tu Thién Sic.

- N6 phai chan vuot qua dugc cai Duc Thién né mdi 1é€n Thién Séc

- N6 phai chan cai Thién Sic né méi 1én duoc cai Thién V6 Séc.

- Ma n6 phai chan luén cai Thién V6 Sic thi né méi giai thoat Danh Sic.

Kho thay cai co hdi ma dé nham chan cdi V6 Sac von khong nhiéu.

Tht hai, Nhim thoi diém khong c6 Chu Phat, khong c6 Thanh nhan khai thi thi cai nguoi chan
ciing khong c6 duong dé ma di.

Thi dy trong kinh néi 6ng A Tu Da, ong dic t6i Phi Tuong phi phi tuong, neu ma ong dirmg co chét
som, ong chi can nghe Duc Phat n6i mot, hai cau 1a ong da dic t6i cai gi roi. Nhung ma xui, 1a lac
d6 6ng da 120 tudi rdi. Ma ong biét rang sau khi ma dng gip Ngai thi ong con séng duoc ¢ 7 bira
nira thoi. Cho nén khi ma ong chét rdi, 6ng 1én thang ¢i Phi Tudng phi phi twéng, ma tai vi dng



khong biét cach lam sao dé bo. Cai van dé 1a ong khong biét cach dé bo. Lam sao ddc thi biét ma
1am sao bo thi khong biét, vi dng thiy hay n6 qua di bi vuong trong do.

[N6 c6 truong hop thé nay né, 1a ¢6 biét chidu nay c6 16p hoc co thich 1am, nhung ma né ket & chd
th6i noi nho chau ngoai thi tinh sao? Ma trong bira thoi ndi d6 c6 rat nhiéu ban hoc ngdy xua, trung
hoc, dai hoc ngay xua, may dira hoi xua ciing ciing s¢ 1am tim lum, toan 1a ban bé thir dit khong.
ROi bay gid biét chiéu nay c6 16p tu hoc ma bay gid sao ta? cudi cing thoi danh budng, thi d6 chinh
la tdm trang cta ong A Tu Da. C6 nghia la n6i 1a ban ban chr that ra trong 10ng minh ciing phai
nhin nhén c6 mot ti thich cai party chiéu nay, co, c6, dimg c6 noéi déc 1a khong cé. Chiéu nay 1a thi
nhét 12 thoi n6i nhod chau ngoai, dira con gai minh né ciing tréng minh. R6i thém ban bé, bira nay
minh 15 tay minh moi qué ¢& ma toan ban thir dit khéng. Roi bay gid chiéu nay vi cai 16p hoc minh
b6 hét my cai d6 tiéc. Sau khi tinh t6i tinh lui thoi ké cha n6 & nha nhung ma truée khi di vé nha
thi cling quang mot hai cau tiéc nudi, roi hbi han, roi ty trach tim lum. Nhung that ra do, day long
minh van con...Do 1a thi ong A Tu Da cling vay. Ong khong biét duong ra mot phan, mot phan ong
do 6ng khong biét ma ong con mudn, nd ket cai d6. Hai cai d6 n6 nudi nhau]

Cac vi A La Han dau co trai qua Thién. Nhung tuy ho chua trai qua thién, nhung ma cai long cua ho
khong co san sang dé dinh mac trong do, co hiéu cai d6 khong? Chur khong phai.. .gidng nhu t6i cac
vi thay nguoi nit khi ma ho muon lam tu nir 1a ho phai chan phén son. Con t61, to1 dau co can phan
son. Nhung céc vi phai hiéu céi sin sang d6 13 t61 von sin sang khong co gan bo phan son ¢ hiéu
khong? hiéu khong? t6i khong c6, von di toi khong ¢é 10i. Cho nén dimg c6 néi. Chir con c6 nhidu
vi tuy hién gio ho khong déc thién, nhung Ptrc Phat nhin biét ngudi ndy chi, cho ho dic cai 1a dinh
lién, ¢ rdi méi co, tai vi cai nay toi c6 nghe thiét né.

[Chuyén nay t61 nghe bang 1 tai, c6 rat nhiéu ong, ba, cha me trong nudc, co rat nhicu 6ng, ba, cha
me trong nudc khéng mudn dira nao trong nha di nudc ngoai, qui vi biét khong? biét ra nudc ngoai
13 cai thang nay di ra ngoai 1 bang dang lién, ra ngoai xa cai cai dam 16n ndy 1a n6 ra ngoai 1a né bi
v6 tii 1ién hodc 12 no bi tui kia xir lién, tai biét cai tinh ctia nd. Toi c¢6 biét mot ngudi quen ngay xua
la dng Su, gi0 ra nudc ngoai, hién gido ne dang lam dai ca & My, ong Su, dan Ban Co, tire 1a cai xa
hoi den n6 c6 mau biét khong? c6 nghia la bay gid ¢6 lia no Vo an hién ¢ lanh né ciing hién lim,
ma chi can ¢ budng no ra 5 phut thoi 1a cai mau dai ca né ndi 1én. Gidng nhu danh bai. C6 ngudi
dam chit ngon tay thé ma tir day khong danh bai nita. Vay ma mai mét lac anh ghién, anh chit ngon
khac cho may choi tré lai danh bai, con né 1én. Panh bai né doc 1im]

Cho nén 1a chuyén dau tién ctia Dao Phat 1a gi? La chit budng. Anh khong c6 chan 1a anh khong ¢
thé di t6i, khong thé di 1én dugc. Pau tién 1a anh phai budng trude, anh khong bé cai chén cii thi
anh khong c6 thé di vé cai noi méi duge, nghe kip khong? d6 1a cai quan trong nhét.

Va mot nguoi co tri tu¢, nguoi ¢6 hué can dau & lanh vuc nao thi ciing khong c¢6 dam chan tai chd
sudt doi voi cai minh dang c6, v6i chd ma minh dang dung, d6 12 ngudi thuong thira, tin toi di.

[Thi du vé mit khoa hoc ma c¢6 cir 6m cai iPhone 4 hoai thi né khéng co cai iPhone 5, dting khong?
hiéu t6i n6i khong? C6 nghia 1a Apple n6 lam téi iPhone 4 no thay hay qua no khong di nita thi lam
gi c6 cai Five, co cai six, 1am gi c6 cai Ten bay gio. N6 phai thdy iPhone 4 ¢6 van dé gi d6 né6 moi
1én cai 5, 6, 7, nghe kip khong? & ddy ciing vay]

Day la cong thirc bang vang, nghe qua rat 1a ky: khong bo duoc 1au mot thi khéng thé 1én 1au hai,
nghe cau d6 n6 khong c6 gi tu hanh hét, nhung ma cau d6 chinh 14 cai cau bang vang, bat cir chuyén
gl & doi nay, anh khong bo dugc 1au mot thi anh ding bao gid néi voi toi 1a anh 18n 1au hai, anh phai
bo duge 1au hai, thi bé duge 1au hai thi anh méi 1én duge 1au ba. Cha khong c6 tai nao ma anh
chang hang cing mot lac hai ting 1au, chuyén d6 khong bao gid co.

Va cai ddu hiéu ctia mot vi Bd Tat gém c6 ba, c6 con nhd khong?

- B6 tat ludn ludn 1a hudng tdi cai tot hon. Bd Tat dic biét cai gi di nita ddc diém dau tién cua BO
Tat 13 luon ludn hudng t6i cai tt hon, cao hon, cai hon luc nao cling phai hudng téi ci tt hon.

- C4i thir hai ctia B6 tat 1a gi? 12 khong c6 goi 1a 6m 4p bat ctr mot cai gi, cai ndy no lai hd tro cho
céi kia, cai thir nhat. B tat luon ludn 1a hudng tdi cai t6t nhat va cai thi hai 1a budng bo rat 1a tot.

- Va cai thi ba cua Bb tat 1a gi7 cai thir ba cua BO tat 1a khong co ty 1am ti nhan cho chinh minh, ¢6
nghia la khong nghi nhleu v€ ban than, khong nghi nhiéu vé gia dinh, khéng nghi nhiéu Ve quyen
thudc. Coi than nay 13 tat ca, gia dinh nay 13 tit ca, mai nha nay 13 tat ca, dong ho nay 1a tat ca, moi



quan hé, quen biét nay 1a tat ca, khong co gi. BO tat khong bao gio ty minh bién minh tr¢ thanh tu
nhan cta bat cr mot cai nha giam nao hét. Cho nén Bo Tét ¢ the thuong lay thién ha. Boi Bo Tat
thdy thuong vo, thuong con chua du, thwong ban bé, than quyén chua di. B6 Tét ra khoi cai ranh
d6. B6 Tat ludn 1udn ba cai diéu nay:

- Mot 1a B Tat ludn ludn 1 hudng téi cai tot hon,

- Hai 12 BO Tét c6 kha ning budng bo rat gioi. Ba cai nay dinh chum nhau.

- Va céi thir ba d6 1a Bo tat khong c6 tu giam nhdt minh trong bt ctir mot cai nha nguc nao hét, ké
ca ban than nha. Khong ty giam nhét minh trong bat ctr mét cai nha nguc nao ké ca ban than. Con
minh thi sao? Cai khuynh huéng ma tw nhét ti rat cao, biét cai d6 khong ta? Co hiéu cau nay
khong?

[hiéu? toi nhin con mét o t6i biét co khong hiéu, t6i c6 kha nang t6i nhin mét hay lim. Ngudi ta 1a
thién nhan thong, con t61 1a khong c6 thién ma t6i 1a nhan thong]

Cai kha nang minh la cai khuynh huéng ma ty nhot tii rat cao.

[thi du nhu, ding ra hiéu 1a khong can vi dy. Cir c6 duge doi gidy 1a xdm soi chét trong d6i giay, co
duoc thang chong 13 mé thing chong, cO vg mé vQ, cO thang bd mé thing bo, ¢ cai nha chét cai
nha, c6 xe chét trong xe, co ti 40 quan la chét trong tii 40 quan, co ti gidy 1a chét trong ti giay, co
cai dong ho chét trong cai ddng ho, tin toi di. Tham chi toi con biét chuyén nay nira ne, co nhiéu
ngudi dé ba mé quanh hiu nha gia con minh thd ché nhu 1 thd than vay, c6 biét khong? di dau 1a
phai dem n¢ di dua tién thué nguoi ta coi dum, di dau choi 1a phai dat cho theo, di chg, di xe hoi, di
bd phai dat cho theo, rdi t6i hoi di overseas 1a phai dem ché giri, tham chi co ngudi ho bo vo cai gio
dem 1én may bay ho tra bao nhiéu tién ho cing dem, cai nha nh6 Viét Nam bén Cali t61 ¢ vua roi toi
qua ben ¢6 dem con ch tir Viét nam qua may ngan dong, chay gidy to roi, kiém dich rdi, chich
ngira roi tum lum hét méi dem dugc con chd qua. Di nhién né di né ké minh nghe cai long né c6
nghia, n6 c6 thuong, con chd né co tinh, c6 on gi d6 t6i khong biét ma t6i mudn mdi lan t6i nhin
con ché t6i nhd troi oi day ciing 1a mot kiéu nha ti ma Bo Tat 1a khong].

B4 Tét ¢ ba dic diem:

- Mot 1a ludén hudng téi cai tot hon.

- Hai 14 cai kha ning budng bo rat gioi.

- Va ba d¢6 1a khong bao gio tu bién minh thanh nd 1 cho bat ctr mot nha giam nao, déy.

ROi bay gid minh quay tré lai, cai cdu: duong ra ring chinh 1a dudng vao rimg. va dudng vao ring
chinh 13 duong ra rimg. By gid ¢6 hiéu cau d6 chua? Tirc 1a dam mé trong 6 Tran thi 13 con duong
di vao, nham chan 6 Tran 13 con dudng di ra.

Va con dudng ay tily ngudi ma né dugc chia thanh bao nhiéu doan, cai nay chic phai ghi roi. Cai
nay Bic Tong phai ghi cau nay:

Con duong vao rung cting chinh 1a duong ra rung. Quan trong 1a ta xay lung va dwa mat nhin vé
dau? Hiéu cai do khong? cling con duong d6 ma co xay lung vé cho c¢6 nghia 1a co dang di vO rung.
Cb6 xoay lung vé cai rung la c6 dang di vé cho, vay thoéi. Va tiy thude vao can co moi ngudi ma cai
con duong di ra iy duogc chia thanh may doan, v6i bao nhiéu tram dung. Bay gid hiéu chua?

Tram dung la gi ta? Thi du nhu la ting cai giai doan qua ching, dugc cai gi phi lac, dugc nhe nhang
muon bay, rdi duoc tho gidi Sa di, roi sau do la tho gi¢i Ty Kheo, 10i c4t duge bao nhiéu cai chua,
r0i in dugc bao nhiéu Kinh, roi dugc cai nay, cai kia, néi chung tu né chia ra dai qué di.

Trong khi cai bac thuong cén, trong Kinh ndi ngay cai ngay tho Pai gioi dac luon A La Han. Khoi
c6 cai vu ma cai gi ma dap y, Tang gia 16 roi Sa di, rdi Ty Kheo.

Nhu Ngai Ajahn Chah la minh thay Ngai la thuong can, ma minh thay doi Ngai ¢n 1am, bao nhiéu
nam hoc gido 1y, rdi bao nhiéu nam di Pau Da, cai thoi gian ma Ngai Dau Da, ma Dau Da 1a sng
luru lac trong rimng c6 biét Ngai di bao nhiéu khéng? di nguoc xudi trong quing duong tir Thai qua
Lao, tir Lao qua Thai, di 400 km trong vong 27 nam. Cai quing dudng 400 nhung ma khong biét
Ngai di 1a bao nhiéu lan 400, nhung ma dai khai nguyén cai quang duong 400 d6 no6 1a 27 nam to1
lui, t6i lui, cudi cing roi nguoi ta moi cung cho Ngai chua, 1a dng Su ban moi thiy cai tinh than
Ngai hay qua mdi rude Ngai ve€ lam tru tri ma Ngai dau c6 lam tru tri theo cai nghia ma thong
thuong. Ngai Ve td1 gio Om bat di, di xong r01 \G ng01 0, rdi chiia ¢6 mudn lam gi 1én trinh Ngai
tiéng, Ngai noi 0, vay thoi, Ngai khong giit tién, rdi ba thi chi thay chua hu cling ciing mé tién, thi



6ng nho ong 1én bao hur vay c6 ngudi cling, thi Ngai ndi & vy thoi. Thoi gian sau ho thdy Ngai lam
tru tri chd d6 ho mé, c6 ngudi ho chan, try tri nhu tac trach vay d6, nhung c6 chd ho théy thich
Ngai, ho mudn moi Ngai vé lam ong tu dé ma 1am linh hdn, thé 1a ho cit mot cai thién vién 16n &
trong ring, toan 13 cdc 14 khong ha, ma cat moc vay dé, con ho lam cai Sima trang xi mang 1am cai
Sima, c6 cai tugng Phat 10 thién khong c6 mai che gi hét tinh 1am tru tri, ma khi nao phat tir dong
d6 don v& cat chiia by Ngai lai di chd khac, ca doi Ngai khong co chiia miéu. Téi cudi cing lic
Ngai sap tich, trong phong cua Ngai ¢6 ong Su nguoi My, ¢ ngoai doi 0 ong choi d6 antique, trudc
mit 6ng, nhiéu lan ong thiy Ngai ng01 vay ne, ho t61 ho cung do co nhiéu lam dd quy. Ong nghi
troi phong cua Ngai dé, thi bira d6 ong 1én don phong, lau 1am may nam sau, ong 1én don phong cho
Ngai, c6 14n nao d6 6 ong 1én 6 ong don phong sao khong thiy tuong gi hét, khong thay mot tugng, cai
ong vua to mo, vua tlec ong moi hoi: Bach Ngai con ¢ ddy may nam troi con thiy Ngai dugc ngudi
ta cung nhiéu 1am, my cai d6 néu ma tap trung lai nhiéu 1am. Ngai ndi t6i da giai quyet ngay sau
d0, cung hét cho cac chua, giai quyet ngay sau do,cing hét cho cac chua, giai quyét ngay sau d6, ma
boi vi 6ng nay dau co dip 6ng 1én coc Ngai dau, t61 may nam sau, tir cai ngay ma 6ng thiy burc
tuong dau tién ma cho t61 may nam sau 6ng 1én 6 ong thay tréng hét, hoi Ngai, ‘Ngai cuoi Ngai noi toi
da giai quyét ngay tir lac ma t6i nhan toi d giai quyét roi, tic 1a xay lung la 6ng xur lién, dic biét.
Nhung cling c6 trudong hop thir hai, nhu t61, t61 khong ddm noi t6i xa giong nhu Ngai nhung phai
no6i bay gio chd nao dang hoang 14 t6i budng hét va hanh 1y toi nhiéu 1am 14 hai vali théi, tirc 1a mot
vali dung thudc, voi mot vali dung dd lanh 1a xong, hai vali, tat ca 1a tai san, toi budng cai nha bén
M5 ludn, t6i budng, bit budc, d6 khong phai 1a cai van dé, khong phai tu hanh cao siéu ma van dé
d6 1a vi toi biét rang toi phai nhe, toi phai budng nhu vay t6i méi nhe nhang t6i di, toi khong thé
nao, trir ra tai nan, chtr toi khong mudn chét khi ma t6i nghi toi dé lai tai san, chuyén d6 Giac
Nguyén khong c¢6 1am, t6i phai noi nhu vay. Toi khéng mudn 1am gi nira, Kinh sach nim trong sd
tai san, t6i ké ludn, c6 nghia la toi muén vé Kalama t6i 1am mét cai Thién thu vién goi 1a Simsapa.
Tt ca sach cua tram, sach tleng gi, tiéng gi, di nhién thién vién khong phai 1a hoc vién, nhung ma
dem vé d6 né c6 hai céi loi biét gi khong? ban than t01 tra ctru, khi t6i giang to1 phai doc sach chir
hodc hanh gia nhiéu khi & 6, t6i khong cuc doan, vé diém nay t6i hoc & Lang Mai. Lang mai day
Thién nhung ma Lang mai 1 c¢6 thu vién 16n 1am biét khong? Piéu tht ba, cai thir ba 13 quan trong,
tat ca chung quanh cai Kalama 1a hoc vién 1a mét ty, chi can toi nhan nat mot cai la nguyén cai thu
vién cua toi bay vé méy cai hoc vién ciia Mién Dién, hiéu khong? nhan nat mot cai la bay vé lién,
dem do6 vé 14 c6 chd hing, ma con 1a ndi chao cua 61, toi khong biét c6 nghi sao chu t61 cho ma‘iy tu
nit khong biét ho 1ay khong ta, tu nir nghéo lay tudt chir, thiy khong? toi da tinh rdi, t6i budn budn
t61 di v@y do nhung to1 da tinh rdi nhung t6i o, toi quén khoe c¢6 bén Duc, nay mai di qua bén ng,
t61 co 8 cai nd6i ma n01 nhét c6 vo ctng vua. Tai to1 vé bén 14 t6i nau t6i cing ma, sang day...

Roi nhu vay thi thyc té tiy vao céi trinh d6 ciia méi ngudi ma duong di ra dy duoc chia thinh may
doan v6i bao nhiéu tram dirng. Nhiéu ngudi tim dic v6i voi nhitng tram dimg ma ho khong hé biét
rang 1& ra ho khong nén c6 nhiéu tram dimg, cai bay 1a chd d6. Nhidu ngudi tim déc véi timg tram
dirng ctia minh ma khong chiu hiéu rang 18 ra cang it tram dimg cang t6t, ¢6 hiéu cai nay khong? vi
nhiéu tram dimg thi n6 1au, khd qué cai d6 khong chiu hiéu, nhiéu nguoi tim dac v6i moi tram dimg
ctia minh ma khong chiu hiéu rang 18 ra cang it tram ding cang tdt, boi vi cang nhiéu tram ding thi
cang mat thoi gian.

Thi dy nhu la phai xay, phai cét r0i phai co chirc vu, phai ¢ phén sy r0i thm lum. T6i n6i thiét toi
ghét nhit n6i ma noi giong nhur cao siéu, o1 cling muodn 1am ma t6i khong c6 1am thi coi khong
duoc tum lum ma ai bat 1am, tai minh mudn, néi thang ludn, con cai Kalama toi gong la vi hai ly do
boi vi to1 c6 lam khi mdc gi dau, t6i co cai mi¢ng khong a, t61 noi rdi ba con cling, roi cai dam kia
vé lam. Thtr hai d6 1a chd t6i dudng gia ma, bat budc t6i phai vé, chir con kéu t6i xay dung Kalama
ma kiéu nhu Thay Nhat Tir ma lo cai Gidc Ngé trdm thé khong c6 lam, qua mét, ctr tdi ngay nghe
duc, bam, bam, cic cum, cic cum, bat t6i ¢ toi hit bui khong, khong bao gid. Do, tiy mdi nguoi cd
cai hanh.

ROi bay gid cudi cung 13 gi ta? Chiing sanh trong doi gdm c¢6 3 hang d6 1a:

- Song trong duc, thién ac trong duc.

- Hang thir hai, sdng trong thién, ri cling tir thién ma ra di sinh tir.



- Hang thtr ba nham chan cd Duc 14n thién.

Hanh trinh tu tap that ra chi 14 thay thé con sd 14 bang 25 va cit bo dan con sb 25 dy...giam dan vi
ta khong c6 nhu cau nhiéu dé xai nhu vay nira. Boi 18 thién phap nao ciing 1a tram dimg trén cai
duong giai thoat. Cho nén cang 1én cao cang bo dan. Cho nén minh thay trén dudng sinh tir 1a cai
Ta Vo Luong Tam no quan trong biét bao nhiéu ma trong cai gidy giai thoat né chi c6 gioi phan
chtr n6 khong c6 vo luong phan. Noi vay cd dau cé hiéu.

C6 nghia la lac binh thuong minh n6i tu hanh la phai Tw, Bi, Tri, Tu¢. Nhung ma trong Kinh A Ty
Pam noi trong cai gidy phit dac dao, dic biét 1a khong c6 nhd tdi chiing sanh nira, thay rd céi ban
chat cta cac phap 1a vo ngi, vo thuong thoi, méc du binh thudng trude va sau khi dic dao, trude va
sau khi dac dao cai Tam T Bi rat 1a quan trong, nhung ma trong gidy phut dac dao thi cai d6 n6
khong quan trong. Cai d6 1a cai chuyén rat quan trong dé cho minh hiéu: & thi ra cai TAm Tir Bi nd
c6 hai y nghia:

- Mot 1a cai Tam phai c6 & mot cai nguoi khong con kha ning bat man chiing sanh. Nhé nha, TAm
Tir Bi n6 c6 hai truong hop, mot né 1a cai Tam bat budc phai ¢ & cai ngudi ma khong con kha ning
bat man chung sanh.

- Thtr hai, TAm Tir Bi 1a cai TAm ctia mot ngudi dang conco cai ¥ cau cong dire. Cai d6 né sau dir
lam. Trong khi Tir bi n6 chi ¢6 hai trudong hop thoi: mot, Tir bi la Tam trang ctia mot cai ngudi
khong con cai kha ning bat man nita thi ho song bang cai gi gid? Ho chua tdi luc niét ban thi sng
bang cai gi ta? Ghét thi ho khong c6 kha niang ghét roi, bay gio séng ho phai tir bi chir phai sao gio?
Thir hai TAm Tur Bi 1a cai TAm ma c6 ¢ cai ngudi ma con cau cong dc.

Tic 13, chiéu nay minh ngdi minh phanh phui ra minh thay nan, ngay ca cai duong tu no ciing
khong c6 gi linh thiéng hét, né chi 1a cai 10 trinh thay thé thoi. Ttc 1a thay thé thang 14 bing 25 va
B Tat va cai ngudi tu ndi chung khong coi con s 25 d6 1a mot hang sé tuyét dbi. Vi do nghi rang
ngay nao minh con thp thi minh con quo ca khéi, chir cang 1én cao 10i, vi d6 s& c6 mot ngay khong
con giir lai cai thién nira. Biét khong? Noi theo trong A Ty Dam thi Tam cua Vi A La Han ciing ¢6
25 dung khong ta? nhung 25 d6 véi 25 pham khéac hay gidng? Béi vi 25 ctia Pham 13 25 cia cai
ngudi ma chua hiéu Bén Dé. Cho nén 25 ciia pham 1 25 hot théc con gieo dwoc. Con ¢ Thanh nhan
25 d6 1a 25 cai hat thoc trong ndi com di chin, biét ndi com chin khong? c6 hiéu khong ta? Biét hat
thoc nam trong ndi com di chin khong? co thay cai d6 khong? hinh déang né y chang nhu thing kia,
nhung ma né trét quét roi.

C6 nghia 1a vi A La Han ciing di bat rdi ciing vé 1y do 4n cho ban tu, A La Han ciing ra danh 1& bao
thap, A La Han cting giang Pao, A La Han cting chdm soc nguoi bénh, A La Han cting chia s¢ y 4o
nay kia cho nguoi ban tu. Oi néi chung A La Han dé thuong con hon ngudi pham nita, A La Han
lam phudc con ghé hon ngudi pham nira vi ngudi pham con tinh toan, A La Han 1a choi cho may
sach s€ luon, nhung ma that ra 1a cha ngi khong con cai wéc mo gi Nhan Thién hét, Ngai chi cho du
duyén 1a Ngai nhan nat Ngai bién thoi. Con minh 13 séng thi...pham phu c6 dic diém thé nay: thich
gieo nhan 4c ma khoai hudng qua lanh. Con cai ngudi ma hién tri thi thich gieo qua lanh nhung ma
khong c6 s¢ cai nhan qua ac, chur ai thich qua ac, khong ai ngu vay dau, nhung ma khong co6 s¢ qua
ac, tic no td1 nhan rang cudi, ma lam toan chuyén lanh khong ha.

Cé hai truong hop:

- Mot d6 1a tam trang bét budc & cai nguodi vi khong con kha nang bAt man.

- Hai 14 nd ¢6 & cai ngudi con cau qua nhan thién, may vi tu con cau qua nhon thién. Chi c6 hai cai
d6 thoi. Chir con ma toi néi lai mot 1an nira 1a cai ly Bén bé quan trong 1am, khi khong hiéu duoc
moi thir 1a kho, d6 thi minh con ban cai nhiéu chuyén lim.

[To1 v6 trong, to1 giang thdy nhidu ngudi v6 ban chir nghia, khi ma minh thim duoc cai d6 roi minh
so mudn chét ludn, phai ndi minh so thiét tai vino clr quan quanh, quan quanh hoai ra khong dugc,
ma cai cai ghé nhat nhu c6 Phugng bay gio ngdi nghe dao vay cd c6 an hoc vay d6 ma cb nghe noi
chuyén ma ngay mai 1am con ché ma bo hét moi s¢ thich 1a co thdy c6 chap nhan khong dugc.
Trong khi ¢6 tudng tuong ngay mai 1a t61 xudng dét 1am con giun cai chuyén dé dau co gidauma
kho. Minh tat tho rdi minh biét cai nghiép qua khtr né dua minh di ddu, minh dau c6 biét. Minh
xudng 1am con giun 14 coi nhu nha cira gi bo lai hét, chong con no luc d6 né chi lo cai xac ciia minh
thoi, n6 vé n6 mudn kén tay thdi o ¥ e, roi né dua vo Binh Hung Hoa hodc 13 1én ddi hoa than



Hoang Vi, n6 dua vé mét nghia trang An Vién gi do, xong roi 14 bét dau rdi xong, réi né dé minh
d6 no vé né chia chéac tai san cia minh, 40 quan minh méy dtra ddu, may dia con gai n6 chia nhau
n6 mac, khong n6 dem no6 cho nguoi ta, may cai ao d6 minh di Y, di Roma, minh di Milan do minh
mua minh cung biét bao nhiéu, roi may cai vong deo tay, roi nguyén cai by semain no mic t1en lam
6, rdi con ré, dau né nhin né khong co thich né ban mac ban ré hét, con minh vé dat minh nam.
Hbi d¢6 minh di mua d6 minh lwa tirng mon, timg mén, troi o1 minh quy, cung biét bao nhiéu, may
cai mat da mau dep biét bao nhiéu, bay gio liéng cha, may dua kia... Mdi lan t6i di 1én tiém d0 cii
t6i nhin toi biét cai nay h01 do nguoi ta quy dir lam. Nhin cai mén d6 minh biét chu h01 Xua quy
lam gi0 thoi xong tan tam. Bay gio chi can lam nhu trong Kinh noi c6 cai éng do, hoi ong con
song, ong rat 1a mé cai vuon xoai cua ong, toi h01 ong chet ong lam nga quy trong cai vuon xoai,
ma nho 6ng séng c6 tu chut dinh. Cho nén khi 6 ong chét roi, ong duogc 6 thang vui, 6 thang kho. 6
thang vui 1a coi nhu 1a 6 ong song nhu chu thién vay do, lau dai bang vang, hao quang choi loa, mudn
an cai gi cling duoc hét, roi gai dep may c0 tién nit bao quanh hau ha ong, het 6 thang 6 6ng séng nhur
nga quy, song nhu dia nguc, bi dbt chay, bi dam chém tu trong thoi gian ma ong sdng nhu nga quy
thi 6ng lai trong doi 6 thang kia, t61 ltc 6 thang kia thi 6 ong lai...1ong ray rit nhé t6i 6 thang nga
quy. T6i thay cau chuyén d6 né hay qué di, no hay qua, t6i ké phat tir nghe, chuyén sao thay ky ky,
t6i n6i dbi véi toi, t6i khong quan tim dén chuyén d6 c6 hay khong ma téi quan tim dén cai
concept, cai idea. C6 nghia la khi dugc vui minh ¢t canh canh, canh canh cai ngay ma minh chiu
khd, ma khi dang chiu khd thi canh canh, canh canh trong doi cai ngay minh duoc vui. D6 luan hoi
13 vy, nghi dén thay oai]

Hoi ndy toi c¢6 ndi cai cau trac Tam phép ctia A Ty Dam:

1+13+14=Ac

1 +13 +25=Thién

Ma toan b qua trinh tu chimg cta minh 1 gi? Minh khong phai giai quyét cai van dé Sic phap,
minh khong giai quyét vat chat ma minh giai quyét tinh than tdm linh. Giai quyét bang cach nao?
Giai quyét bang cach nao? hdi ndy t6i c6 noi do, la hdi minh chwa biét Pao thi minh chi di theo cai
minh thich, minh khéng quan tam dén c4i minh can. Cho dén mot liic nao d6 thi minh chi phat trién
c4i minh can chtr minh khong quan tdm cai minh thich.

Trong cai 13 céi trung tinh, dén mot lac nao d6, thi minh di nhién lic nao ciing phai co 13 hét,
nhung ma trong d6 c6 nhiing cai minh coi trong. Hoi d6 gi0 minh budng tr6i minh khong biét cai
tam minh no6 cau tao ra sao, thi khi minh hoc, minh hanh thién, minh tu tap thi téi mot lic nao do
trong cai 13 d6 n6 c6 nhirng cai ma duoc phat trién riéng tu dé tré thanh ra mot cai chi thién.

Thi du nhu 14 Tam, T, Théng Giai, can, Thiéu duc thi cai Tam, cai Tt d0, n6 trd thanh ra hai cai
chi thién trong 13 0, nghe kip khong?

Nghe t6i ndi ne, hdi xua gi0 minh dé khu vuon né moc tum lum hét, cé dai, rdi bong hoa, roi cay
thudc tum lum hét, cdy an trai, rau qua moc chung. Khi minh biét dao roi 1a minh thay thé co dai do
bang bong hoa, trai, ding chua? nhung ; néu minh phat hién ra minh bi bénh ma minh can mot vai
loai thudc nam nao (d6 thi minh phat trién riéng mot vai loai thudc nam.

Thi dy nhu minh trong cdy Nha dam, thay vi trudc day co dai moc day, roi trong d6 c6 mot hai goc
Nha dam. Nhung bay gio minh tip trung minh trong Nha dam, trong rau thom, minh thay thé cho
c6 dai. Roi trong cai ddm ma rau thom d6, minh thay c6 nhitng cai ma mot ge nho dii ri, khong
can nhiéu nhu vay, thi minh tiép tuc han ché dién tich ciia n6, minh nhuodng chd cho nhiing céi can
thiét hon, nghe kip khong?

Thi & day ciing vay, ¢ ddy d6 1a cai ciu tric no la:

1+ 13 + 14, b6 14 thay thé n6 bang 25 diing khong? nhung ma day 14 cai cau triic chung ciia TAm
Phap.

Nhung khi minh tu tap thi trong 13 ny né c6 nhimng cai minh ly riéng ra lam chi thién.

Thi du: Tam, Tt, Pinh, Hy.

Mubn déc Thién 13 anh phai ly duc rdi cong véi 5 chi thién né méi bang ra la So Thién. C6 hiéu
chua?

Ma 5 chi Thién nay & d4u ra? 5 chi Thién nay lay tir trong day ra, 5 chi Thién nay 1a Tam, Tw, Hy,
Lac, Dinh. Thiy chwa? thi ¢ ddy la minh thiy 13 & trong 13 nay né n6 ¢6 Tam, c6 T, n6 c6 Pinh,



n6 c6 Hy. Cai Lac & day la cai giai doan vi té ciia Hy. Nghe kip khong? Cai Lac déy 1a giai doan vi
té cua Hy.

Nhu vay thi minh thay noi tu tap 1a phat trién s6 25. Nhung ma that ra 1a 25 nay 1a cai bat budc phai
phat trién, diing. Nhung ma trong cai 13 nay minh chiét xuat né ra minh lay dugc 5 cai dé no tro
thanh 5 chi thién.

Con dao, trong truong hop nao con dao né 1a d6 lam bép ma truong hop nao con dao né 1a hung
khi, ¢6 hiéu chit hung khi?

Trong trudng hop mot cai ngudi song bang Tam bét thién ho ciing c6 13 cai ndy vay, nhung ma 13
cai nay la 13 cai hung khi.

Nhung ma khi minh tu tap thi trong 13 nay minh léy ra 5 cai minh lam ra cai dung cu dé xai trong
bép, dé xai ngoai vuon, dung cu dé xai trong doi song thuong nhét cua minh.

Nhu vy tu hanh 13 gi? Tu hanh tic 12 minh van tlep tuc song ¢ trong cai ciu trac Tam phap nay.
Nhung ma trong d6 minh déc biét minh chii y dén nhitng cai & trong s6 13 va s6 25 d6 dé phat trién.
Hoi ndy minh da hoc céi ciu triic roi. Bay gio dinh nghia tu hanh 1a gi? tu hanh tirc 1a minh chiét
xuét ra mot sb cai trong 13 va trong 25 nay né dé minh phat trién mot cach dic biét. B6 goi 1a tu.
C6 con nhd cai ciu tric cia Tam Phap khong? ci cdu triic TAm Phap 1a cai gi? 1am sao ra TAm
Thién, 1am sao ra Tam Ac? nhé khong? Khi giai thich cong thire thi phai giai thich nhu thé nay:

- Tu hanh tirc 12 bo cai 14 nay di, thay thé cai 14 bang 25.

- Thay bang cach 1a dic biét cha y mot vai thir (trong 13, 25) dé phat trién cai can thiét.

Noi cach khac, ndy gio toi cho ¢6 hoc cai cAu triic, cAu tao nén cai co the Trong d6 t61 mdi ndi cai
nay ne can c6, cai nay can bo. Toi nhic lai 1an nita 1a minh vira hoc cai cau trac cua Taém Phap dung
khong? cau tric 1am sao dé c6 Tam Thién, 1am sao c6 Bat Thién. Rdi tir cai cAu trac d6 minh moi
rit ra nhitng cai gach dau dong sau day:

- Tu hanh 1a thay thé 14 bing 25

- Cai thir hai 1a thay thé bang cach nao ta? thay thé bang cach 1a dac biét chu y dén mot vai thi
trong 13, 25 dé ma phat trién:

- Bat Chanh DPao.

- That Gi4c Chi.

Péu la nhiing gi dugc chiét xuét tir 13, 25, hiéu chua? vay thoi. Tai sao phai hoc méy cai nay la tai
vi minh hoc may cai nay minh méi c6 cai khai niém. Chtr con khoi khoi néi tu 14 tu cai gi? Giéng
nhu bay gid & ngoai doi, tai sao mudn trd thanh Bac sy 1a sao? ho phai hiéu ciu tric cta co thé. Khi
minh hoc Duoc sy, Bac s§ 1a dé minh biét duoc dai khai cai cdu trac co thé dé tir d6 ngudi ta moi
nghi ra cai chuyén ché ra thudc, hodc nguoi ta méi nghi ra cai chuyén ma md, xé, cét cai nay, thém
cai kia, va cdi no. Ma chuyén dau tién anh mudn lam cai d6 anh phai hiéu dai khai cai cu triic ciia
co thé, thi day 14 cai cau triic, cau tric cua Tam. Va ddy 1a nhimg cai 1y thuyét dugc 1dy ra tir cai
cong thirc nay. Pay 1a phan 1y thuyét hodc ndi theo céi tir ngoai doi 1a day 1a phan phat biéu, phan
phat biéu cua cong thrc.

Cai t6i mudn no6i voi cd 1a ndy gid minh da hoc so vé cai vil try quan roi. Vil tru quan tic 1 mot trai
lyu, mot tréi lyu vay nd gém ¢6 27 hot ma nod c6 vo s6 trai lyu nhu véy. Va trong mdi trai lyu nhu
vy khi ma no c6 nhiéu diém dong chung nao thi né ¢ gan nhau chung do, hiéu khong? khi ma diém
dong ctia may trai lyu ma cang it diém dong thi cang ¢ xa ra va cudi ciing né thanh ra mot group,
thanh ra mt nhom gom nhiéu trai lyu trong d6. Nhimg chiing sanh nao trong day ma c6 dlem dong
voi nhau thi né ¢ gan nhau. Con diém dong né cang it thi no cang xa ra. Va cudi cung thi may cai
dira & ngoai ndy né, so véi may dira & bén day né, cai diém dong no cé, nd c6 ndé méi nam trong cai
hinh tron nay chir. Nhung ma vi nd qua it di cho nén n6 cach nhau xa nhét, xong chua? roi, chiéu
nay minh hoc vé vu tru quan.

Cai diéu thir hai 1a chiéu nay minh hoc vé TAm Phap 1a minh hoc cai cong thirc:

1+13+14=Ac.

1 + 13 + 25 =Thién.

Chiéu nay minh hoc bai thir ba 14 tu hanh 1a thay thé 14 bang 25. Céc phap tu déu lay ra tir 13 va 25,
13 14 trung tinh, rdi.



Chiéu nay minh hoc qua bai bén. Cai bai bén nay nay né. Ty cin co mdi nguoi ma 14 ciia mdi
ngudi khac nhau, c6 hiéu khong? va tir d6 chuyén phat trién 25 ciing khac nhau nén méi ¢ céc
phap mon sai biét.

Bai bon minh hoc 14 tiiy cai cin co mdi ngudi ma cai con sd 14 khac nhau. Tirc 13 13 1a trung tinh,
14 bat di bat dich, 1a hing s6 bat bién, ai cling phai c6 hét, nhung cai 14 va 25 1a diém khéc biét
nhau, ngudi nay nhidu, nguoi nay it, c6 ngudi 14 manh, c6 nguoi 25 manh, theo kip khong? ma
trong cai 14 nay né thang Téo no co6 cai manh, co cai yéu so véi thang Ti va tir d6 n6 moi dan dén
cai chuyén 14 25 cua thing Teo no c6 mot s6 cai nd manh ma bén thang Ti no yéu, ma bén thang Ti
trong cai 25 nay c6 cai nd yéu ma thang téo nd manh, hiéu khong? ma tiy can co mdi ngudi ma 14
ctia moi nguoi khac nhau va tir d6 chuyén phat trién cai 25 ciing khac nhau. Hoi d6 t6i dau c6 duoc
hoc nhu vay, bay gio quy vi..

- Bai mot la hoc vé vii try quan bung ra hoc vii try quan nhu vay chua c6 hét dau. Trong Vil try
quan c6 ndi moi mot trai lyu nay ne, no song hét tudi tho cta no. M01 mot cai Thai Duong hé song
hét tudi tho cua no, nd bién mat, do cai nghiép chung sanh né xuét hién cai méi thay thé. Nhung ma
n6 déu quan quanh trong nguyén mét cai nay. Timng cai trai lyu ¢ trong cai vong tron 16n nay né n6
cling het tudi tho 13 né mat duoc thay thé bang cai khac. Tung ching sanh trong mdi trai lyu ciing
sanh rdi tir, ban than mdi trai lyu ciing ¢6 rdi mat. Do 14 Vi tru quan bai mot.

- Bai hai 13 hoc vé cau trc ctia TAm Phap.

- Bai ba 1a 1y thuyét chung ctia viéc tu hanh. Tu hanh 1a thay thé 14 bang 25. Cac Phap tu déu iy ra
tr 13 va 25.

- Cai s6 bdn 1a tiiy can co ctia moi ngudi ma 14 ciia mdi nguoi nd khac nhau va tir d6 chuyén phat
trién 25 ciing khac nhau.

- Bai thir nim. Ba Tang 1a cach giai quyét 14, 25 theo hai hudng: ban chét va hién tuong. Tang Luat
va Kinh giai quyét trén hién tugng (Tuc Dé, ché Pinh).

Tang A Ty Dam thi trén khia canh ban chat. Ty theo 14 va 25 ciia mdi ngudi ma ta hop véi kiéu tu
nao. C6 hiéu khong?

Chiéu nay hoc diing 5 bai thoi. Bai hai 1a minh hoc vé cdu triic. Bai ba la tu hanh thay thé 14 bang
25. Thay thé cai Tam so tiéu cuc bang tich cue. cac phap tu déu lay ra tir 13 va 25. Cai s6 bon 1a tuy
cin co ciia moi ngudi ma sd 14, 25 ctia mdi ngudi khac nhau, tir @6 chuyén phat trién 25 ciing khac
nhau.

Tang A Ty Pam nhiéu ngudi khong hoc A Ty Dam ho chdng, ho khong hé biét cai do. Tu 1a giai
quyét 14, 25, dung khong? Tu 1 bo 14, thém 25. Nhung d6 1a cong thire chung. Chir trong thuc té
thang Teo cai 14 clia n6 khong gidng cai 14 ctia thang Ti, rdi cai 25 ciing vay. No6i chung 1a céi tt,
c4i xau ctia mdi ngudi khac nhau. Cho nén, khi tu cai thi phap mon tu ciing khong c6 gidng nhau va
n6 c¢6 mot chuyén nita d6 1 toan bo cac phap tu déu lay ra tir con s6 13 nay, sb 25 hét. Di nhién
khéng c6 phap tu ndo lay tir con s6 14 1a khong c6 r6i do, 14 1a cai gi?

Roi cai bai nam 1a Ba Tang 1a cach giai quyét 14, 25 theo hai hudng: Ban chat va Hién twong. Ban
chét, hién tuong 1a sao?

Dira con nit minh n6i v6i né 1a trude khi ngi phai déanh ring, khéng danh ring, ring né xau quic.
D6 1a giai quyét trén khia canh hién tuong, hiéu khong? con ddi voi ngudi 1én minh néi tinh vi hon.
Ngudi 16n minh noi gon, minh néi khéng giit sirc khoe, trong d6 c6 ca ham ring nita thi mét lam.
Minh néi chit mét 1am 1a ngudi 16n minh hiéu, bénh 13 dau don, dau 13 bénh rang hay la bénh mit,
bénh 6c, vira mét, vira ton tién. Ma mudn c6 tién dé ma chita bénh thi n6 c6 bao nhiéu cai mét nira
hiéu khong? tirc 1 chita bénh 1a mot cai mét, bénh 1a mot cai mét, kiém tién chira bénh 1a mot cai
mét. Co ba céi: bénh 1a mét, chita bénh 1a mdt qua trinh rat 1a mét va cai tién dé chira bénh cling rat
la mét. Cho nén gom chung ba cai mét lai con 1a mot chit mét thoi. Cho nén ngudi 16n minh noi
chuyén véi nhau rat 13 triru tugng. Minh néi 1a giir st khoe nha cha, khong gitt mét 1dm a, chir mét
d6 nguoi 16n hiéu rdi. D6 1a minh néi trén khia canh ban chat. Con ddi véi con nit minh néi vy né
khong co hiéu. Con nit n6 nghe chir mét, n6 khong du, bat budc minh phai néi, minh phai cho n6
thdy cai gi d6 mang tinh hién twong. Thi du nhu thiy céi ring khong? do, cai rang xau quic thay
khong?



Thi c4i ba Tang ciing vdy. Cai Tang Kinh va cai Tang Lu4t 13 giai thich vin d& tu hoc theo cai khia
canh hién tuong.

Thi du Tang Luat, Buc Phat day Ty Kheo phai nhu Véy, khong dugc lam cai chuyén kia, hiéu
khong?

Tang Kinh ciing vy, nén lam cai nay, dimg lam cai no. Toan 1a nhiing cai Tang Luat, Tang Kinh no1
giai quyét van dé 14, 25 nay khong ha. Nguyén cai Tam tang giai quyet bao nhiéu do thai.

Nhung ma cai Tang Kinh, Tang Luat la giai quyét theo céi cach cu thé dién hinh, bang hinh anh.
Con cai Tang A Ty Pam 14 noi rdt rdo vé khia canh ban chat.

Hay no6i cach khéc, Tang Kinh va Tang Luét 1a kéu minh an ca rot, an khoai tay, an dua leo, nghe
kip khong?

Nhung bén Tang A Ty Dam thi néi 1a nén bd sung chét nay, bd sung chat nay, hai cach néi khac hay
gidng? bén Tang Kinh, Tang Luat kéu an ca rdt, dua leo, xa lach, yaourt. Con cai Tang A Ty Pam
thi khong co6 ké tén miy cai th trai d6 ma lai di ké chét, 1a you 14 thiéu vit D, ma D3 thi you phai
ubng dau c4, hiéu chua? Nhung ddi v6i nha qué, khong biét chit minh nén lya cach nao? cach nao
dé kéu an udng, t6i hoi cd acid amin gi d6 1a chét, n6i n6 khong co hiéu, bay gio ¢6 dom dom né
thiy cai mat kéu chic dap dua leo di, dip 16 hoi, dap nha dam rdi thoi, chir ¢ ngdi giai thich trong
nha dam n6 co chét gi 14 téi tét n6 ciing khong hiéu nita, n6 khong biét chir. Cr kéu ddm nha dam,
boi long tréng, ddp dua leo, d6 vay d6. Con céi chuyén ma khi n6 dép dung nhu vy thi ci mit no
c6 dep khong? con bén kia cai dira ma n6 c6 hoc thi cai mat you dap cai créme nay, c6 chat gi, chat
gi tai sao cai mdt you no can c6 chat d6 biét khong? vi trong do hdi ndy chi c6 néi hoa hong né, rdi
c6 aloe vera, c6 cai 1ong tring trimg ga, co chat gi d6 cia trai dua leo, vi du vay.

Thi d6i véi cai théng ¢6 hoc thi néi khac, nhung két qua gidng nhau dang khong? cubi cung hai dta
nay c6 mat dep het hiéu khong?

Thi tuy can co, van dé 1a tai sao 0 cai cach do la tai vi né tuy vao con s6 14 cia mdi tén no khong
c6 gidng nhau. RHi tir d6 sb 25 bay gio minh...dong luan hodi vo thity minh khong biét cai nao bt
dau trude hay 1a cing lac. Mot 1a chinh con s6 14 né tac dong vo con sb 25. Hay 1a con s6 25 caa
ho né tac dong vo con s6 14. Hay 1a ca hai dtra n6 twong tac cung luc.

Dong luan hoi Puc Phat Ngai day no réi nhu 13 cai to kén. Cho nén bay gio Ngai chi cho minh biét
véy thoi. Bay gio Ngai noi la con tham nhiéu, con hop véi Phap m6n nay, Phap mon nay, hay Séan
nhiéu con hop véi Phap mon nay. D6 1a 1y do tai sao c6 cai quyén Luc Pai Chéan Kinh.



